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:البايوميكانيكمفهوم

سانالإنجسمحركاتبدراسةيعنىالذيالعلموهوالحيويةالميكانيكاهو

يحدالذيmechanicالميكانيكيالجانببينالوثيقالارتباطباستخدام

فيالمباشرالتأثيرلهالذيBioالعضويالجانبوكذلكالحركةبقوانينه

.الأمثلالتكنيكإيجادخلالمنالأفضلإلىللوصول،الحركة



-:البايوميكانيكأقسام

.شريةالبللحركاتالعامالوصفعلىيركز:العامالبايوميكانيك1.

.ةالرياضيالفعالياتعلىيركز:التطبيقيالبايوميكانيك2.

.جيةالعلاالتمريناتبعضعلىيركز:العلاجيالبايوميكانيك3.



-:(الخاصة،العامة)البايوميكانيكواجبات
.لرياضيةاللتربيةالمعينةأوالمحددةالواجباتلحلفائدتهانظروجهةمنالبدنيةالتمريناتتقييم1.

.ركةالحعناصرأهمعلىالتأثيراتأهميعرضإذالدرسفيالبدنيةالتمريناتأسلوبفيالبحث2.

.منهاالتخلصوطرقونتائجهاومصادرهاالأخطاءوكشفالبدنيةللتمريناتالانجازلنوعيةتقييم3.

.الأمثلالرياضيالأداءفنيخدمبماالمكتسبةالمعلوماتتصحيح4.

.وفنهاأسلوبهاوشرحالحديثةالتجاربطريقعنالحركيللأداءالأسلوبتحسين5.

.الرياضيءلأعضاالوظائفيةالإمكانياتلتطويرطرقلإيجادالبدنيللتطورالوظائفيةالخاصيةبحث6.

.والنفسيةيةالبدنالقدراتتطويرإلىالهادفةالخاصةالتدريباتفيالبايوميكانيكأسسعلىالاعتماد7.



-:الأخرىبالعلومالبايوميكانيكعلاقة

عضويكائنهوالبشريالجسمإن

الاعتباراتمنكثيرحركتهفيتدخل

التيالمختلفةالعلومبدورالمتمثلةالعلمية

فيعلافاتأثيروتؤثرمباشرارتباطترتبط

-:المثالسبيلفعلى،الحركة



عةطبيفيمميزادوراالتشريحعلميؤدي1.

ندعمعينةناحيةفلتطوير،الإنسانحركة

إلىالثباتمنالقفزولتكنالرياضي،

القفزبمستوىالارتقاءيمكنلاالأمام

معرفةهنالكتكنلمماالأداءوتحسين

ةالعضليالمجموعةأوالعضلةبماهيةتامة

ألاو،الأداءأثناءمباشربشكلتعملالتي

يةعشوائعمليةعنعبارةالتدريبأصبح

.والخطأللتجربةخاضعة



أثناءالعتلاتنظاماعتمادأن.2

حركاتلأداءالجسمأجزاءحركات

تيالالثلاثالنقاطفلتعيين،معينة

،ومقاومة،قوة)العتلةمنهاتتكون

فةمعرهنالكتكونأنينبغي(وارتكاز

فيثلتتموالتيالقوةتأثيربنقاطتامة

ريتوفأنيجبهنامن،العضلةمدغم

التشريحيالجانببهذاالإلمامبعض

.العضلةومدغممنشأوهو



ةأهميتبرزالرياضيحركةدراسةعند.3

يمياءوالكفالفسلجةالأخرىبالعلومالإلمام

حالةمعرفةفيفعالبشكلتسهمالحيوية

.يبالتدرعمليةخلالالتدريبيةالرياضي



زمنيةفترةفيأخرإلىمكانمنمنهجزءأوالجسمانتقالهو:الحركة

.محددة

-:فيتحدثأنيجبالحركةإنتعنيالحركةنسبية

مكنيولاالحركةفيهتحدثالذيالمجالأو(الفضاء)أوالنسبيالفراغ

.مطلقايكونأن

ظامن)ثابتجسمأوثابتةبنقطةحركةحالةفيجسمأيموضعمقارنة

.الزمنمنفترةمروروبعد(ثابتنسبي

ورمحاثلاثخلالتتمأنيجبالحركةأنيعنيللحركةالإحداثيالنظام

:هي



الجاذبيةاتجاهفييكونالعموديالمحور*

.الأرضية

الموازيالاتجاهفييكونالأولالأفقيالمحور*

.الحركةاتجاهوفيالأرضلسطح

ضالأرلسطحموازيايكونالثانيالأفقيالمحور*

وديوالعمالأفقيالمحورينمعمتعامدوبشكلأيضا

.(1)الشكلفيوكما
(  1) الشكل 

يوضح النظام الإحداثي للحركة



:  اليوميسؤال الامتحان 

.الرياضيةالفعالياتعلىيركز:................البايوميكانيك


